
 

 

Online-Fortbildungsreihe für LaufTREFF-Betreuer 
 

Warm-Up/Cool-Down 
22. Februar 2023, 19:00 – 20:30 Uhr (Referent: Achim Seifermann) 

 

Motiviert! So macht Training Spaß! 
22. März 2023, 19:00 – 20:30 Uhr (Referent: Jannik Arbogast) 

 

Laufschule & Lauf-ABC 
19. April 2023, 19:00 – 20:30 Uhr (Referent: Jannik Arbogast) 

 

Der Fuß – die Basis des Laufens 
10. Mai 2023, 19:00 – 20:30 Uhr (Referent: Jannik Arbogast) 

 

 

Lehrgangsgebühr: 9,00 € pro Einzelfortbildung (30,00 € für Nicht-Mitgliedsvereine und 

Nichtvereinsmitglieder) 

 Mache 4, zahle 3! (Gesamtpaket) 

(Bei der Teilnahme an allen vier Fortbildungsterminen ist der vierte Termin 

kostenlos!) 

 

Hinweise: Die Online-Fortbildungen werden über die Plattform MS-Teams in Theorie & 

Praxis durchgeführt. Interessierte Trainer:innen aus dem Freizeit-, Lauf- & 

Gesundheitssport sind ebenfalls herzlich zur Teilnahme an den einzelnen 

Fortbildungen eingeladen.  

 

 

 

 

 

 

Jeweils 2 LE zur Lizenzverlängerung der Trainer C-Lizenz Breitensport 

 

 

 

 

 

 

Online-Anmeldung unter: 

www.blv-online.de → Bildung → Online-Anmeldung 

(Folgende Angaben sind erforderlich: Name, Adresse, E-Mail, Verein, Geb.) 

 
Die Anmeldung ist bis zwei Tage vor dem jeweiligen Fortbildungstermin möglich. Eine 

kostenlose Abmeldung über den BLV/WLV-Personenaccount ist bis zum Meldeschluss 

ebenfalls möglich. Bei späteren Abmeldungen behält sich der BLV vor, Stornogebühren zu 

erheben. Es muss sich zu jeder Fortbildung einzeln angemeldet werden. 

 

BLV-Geschäftsstelle  

Tel. 0721/183850  

E-Mail: gs@blv-online.de 

 

  


